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ПРИМЕНЯЕМЫЕ ИННОВАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ:

Здоровьясберегающие технологии: 
подвижные, спортивные, коммуникативные 
игры, дыхательная гимнастика, гимнастика 
бодрящая.

Информационно-коммуникативные 
технологии: мультимедийные презентации.

Игровые технологии: игры и упражнения, 
игровые ситуации.

Личностно-ориентированные технологии.



ЦЕЛЬ: ФОРМИРОВАТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ЗАНЯТИЯМ 

СПОРТОМ.

Задачи:
1. Познакомить детей с системой тестирования населения в 

рамках Всероссийского физкультурно - спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

2. Воспитывать дисциплинированность, стремление к успехам в 
спорте.

3. Формировать у ребенка представлений о здоровье и здоровом 
образе жизни.



ТЕМАТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ ПОВЫШАЮТ ИНТЕРЕС У ДЕТЕЙ К 

ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ, ЧЕРЕЗ ПОПОЛНЕНИЕ ЗНАНИЙ О 

СПОРТЕ.



СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ФОРМИРУЮТ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО

ВОЗРАСТА О ЗДОРОВЬЕ.



СДАЧА НОРМАТИВОВ ДИСЦИПЛИНИРУЕТ, ВОСПИТЫВАЕТ 
СТРЕМЛЕНИЕ К УСПЕХАМ В СПОРТЕ.



ГЛАВНАЯ  И ПРИЯТНАЯ ЧАСТЬ ЛЮБЫХ 

СОРЕВНОВАНИЙ - НАГРАЖДЕНИЕ



ДОСТИГНУТЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

1. Дети ознакомлены с системой тестирования населения в 

рамках Всероссийского физкультурно - спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

2. Соревнования, игры дисциплинируют ребенка, побуждают 

стремиться к успехам в спорте.

3. У детей сформированы представления о здоровье и 

здоровом образе жизни.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


